
       Trainerfortbildung vom 12.10 – 14.10.2018 des Ausbildungsbereich Nord in Stendal 
 
 
 
 
12.10.2018    17:00 Uhr         Begrüßung der Teilnehmer durch Uwe Pape und Thomas Schulze 
                                                Vorstellung der Referenten und des Ablaufplanes 
 
 
                     17:10 Uhr          Einführung des Referenten in das heutige Thema 
                                                           „ Gruppentaktik Offensive“        
                                                 
 
                     17:30 Uhr         Gruppentaktische Angriffsprinzipien 
                                               Gruppentaktische Angriffsmittel 
                                               Wichtige Kriterien für die Trainingsarbeit 
 
                     18:00 Uhr         Praxiseinheit zum Thema „Gruppentaktik Offensive“ 
                                               Referent FSA Mario Förster (DFB-Stützpunkt und Trainer 
Talenteliga) 
 
                     19:30 Uhr         Reflexion und Diskussion zur Praxiseinheit   
 
                     20:00 Uhr         Pause mit Verpflegung   
 
                                                        
                     20:30 Uhr         Arbeitsgruppenphase 
                                              Entwickelt mindestens 1 Übungs- oder Spielform im Bereich 
                                              Gruppentaktik und stellt diese an der Taktiktafel vor. 
                                              Der technisch/taktische Schwerpunkt ist hier frei wählbar    
 
                     21:30 Uhr        Ende                     
                     
                       
 
   13.10.2018             
 
                    08:30 Uhr          Kondition (Koordination und Beweglichkeit) 
                                              Einführung in das Thema durch Referent FSA Uwe Pape                  
                                              (Lehrwart KFV Altmark West) 
 
                    09:00 Uhr          Arbeitsgruppenphase 
                                              Entwickelt eine TE zum Thema Koordination oder Beweglichkeit und 
                                              stellt diese kurz theoretisch vor 
  
                   10:00 Uhr          Koordination mal etwas anders – Praxiseinheit für alle TN durch 
                                             Gastreferent Herr Axel Weiß  
 
                   11:30 Uhr          Pause/Verpflegung 
 
                   12:00 Uhr         Vorstellung der anderen Teilgebiete der Kondition 
                                             Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer 



 
                  12:30 Uhr       Arbeitsgruppenphase 
                                         Entwickelt je eine TE zu den Themen Kraft, Schnelligkeit und 
                                         Ausdauer – Vorstellung der TE in der Theorie m Folgetag 
 
                 14:00 Uhr        Ende 
 
 
14.10.2018 
           
                08:30 Uhr        Vorstellung der TE in der Theorie  
 
                09.00 Uhr        Mannschaftstaktik Theorie und Praxis 
                                        Referent FSA Jörn Schulz (Landesauswahltrainer) 
 
                10:30 Uhr        Pause/Verpflegung 
 
                11.00 Uhr        Gewinnung von Trainern und Ehrenamtlichen 
                                        (Gruppenarbeit) 
                                         Referent FSA Uwe Pape (Lehrwart KFV Altmark West) 
 
                12.30 Uhr        Ende 
                                          
 
                                              
 
 
 


